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De Groene

Arfisanen

GREEN FOOD CATERING

< B X ) @ @)
MEERGRANEN BOL MET WORTEL EN VEGA KIPSTUKJES

2 meergranen bollen

150 gr vegetarische kipreepjes

1 wortel

1 halve komkommer

1 teentje knoflook

1 eetlepel (zoutarme) sojasaus

1 eetlepel gember wassabi dressing (Delicious.)

1 eetlepel kokosolie

zout en peper

BEREIDING

Snij de knoflook in hele kleine stukjes en fruit deze in de kokosolie, voeg daarna de
vegetarische kipreepjes toe en maak dit op smaak met een eetlepel sojasaus en een snufje
peper en zout. Schil de wortel en komkommer en snij deze in dunne repen. Snij de meer-
granen bollen open en besmeer deze met de wasabi-gember dressing. Leg de repen wortel
en komkommer in het pistoletje en schep de vega kipreepjes erboven op.

Online te bestellen op 3
foodexperiencegroup.com/delicious l_'“"""
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