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De Groene

Arfisanen

GREEN FOOD CATERING

A
SPELTPANNENKOEKJES MET AARBEIEN EN HONING

BEREIDING

Doe de speltbloem en de melk in kom. Breek het ei in een apart bakje en voeg dit bij de
speltbloem. Mix het geheel tot een glad beslag. Verwarm een scheutje kokosolie in een
pannenkoekenpan en wacht tot de pan goed warm is.

Schep met een kleine lepel beetjes beslag in de pan en bak deze om en om lichtbruin.
Serveer de pannenkoekjes met de verse aardbeien en schenk de honing over
de aarbeien.

S

i\ A -~
. \‘\-.\\' e
RN <
\\\ R

,
>
A

N
o

N
-

N

L
',

NN
o



