De Groene

‘Arfisanen

GREEN FOOD CATERING

vVoor + 2 personen @a @@@@@@@ ///
SMOOTHIE APPEL, SPINAZIE, WORTEL EN CITROEN
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BEREIDING

Doe alle ingrediénten in een blender en blend het op de smoothie voorkeur stand.
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Extra info:

% Deze smoothie bevat enorm veel vitamine C, dus voor je immuunsysteem en je weerstand ’f;,/
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