De Groene

Arfisanen

GREEN FOOD CATERING

Voor + 2 pers‘onen “ml’ @@@@@@@

BABYSPINAZIE MET AVOCADO, SINAASAPPEL EN
GRANAATAPPELPITIES

100 gr babyspinazie

1 avocado
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2 sinaasappels

2 eetlepels biologische olijfolie
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2 eetlepels granaatappel pitjes
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peper en zout
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BEREIDING

Was de baby spinazie en droog het even na met wat keukenpapier. Schil de avocado

en één sinaasappel en snij deze in dunne partjes. Pers voor de dressing het sap uit

de andere sinaasappel en meng dit met de olijfolie. Breng het op smaak met wat ,://z

zout en peper. /
“:%  \erdeel de babyspinazie over 2 borden en leg de partjes avocado en sinaasappel //{/
,'_'}: erop. Verdeel daarna de granaatappel pitjes over de salade en maak het af met wat y//,:;
s -

eetlepels dressing.
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