De Groene

Arfisanen

GREEN FOOD CATERING

Q .

A
s )

L

A

Z
oy
7.
%
s

%
iy
/
7
s
7
774
//
7
7

;/

? - L ]
1\]
VOoor + 2 personen Y7 @ @@

BAGEL ROOMKAAS, AVOCADO, TOMAAT EN RUCOLA
/% 2 volkoren bagels
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BEREIDING

Snij de bagels horizontaal door en besmeer de onderste zijde met verse roomkaas.
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Was de tomaat en snij deze in plakken, schil en ontpit de avocado en snij ook deze
in plakken. Verdeel de avocado en tomaat over de roomkaas en maal er wat peper en
zout overheen. Leg daarna de rucola er bovenop en verdeel de sesamzaadjes over de
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rucola. Leg de bovenste helft van de bagel er weer bovenop.
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