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De Groene

Arfisanen

GREEN FOOD CATERING

voor + 3-4 personen “J” @@@@@

BOERENKOOLSALADE MET QUINOA EN CRANBERRY'S

300 gr verse boerenkool

BEREIDING

Spoel de quinoa en kook deze zoals aangegeven op de verpakking. Was en snij daarna de
boerenkool heel fijn. Je kunt de boerenkool rauw gebruiken, maar ook kun je de boerenkool
heel kort stomen (5 minuten), zodat de boerenkool iets zachter is. Zet dit even apart.

er overheen. Serveer de dressing er apart naast.
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