
Taart en toet

HOMEMADE AARDBEIEN-FRAMBOZEN IJSJES MET MUNT
250 gr biologische aardbeien

250 gr biologische frambozen

een handje verse munt

4 ijsvormpjes

BEREIDING
Spoel de aardbeien en de frambozen in een vergiet onder stromend water schoon. 

Verwijder daarna de kroontjes van de aardbeien en doe de aardbeien, de frambozen 

en de muntblaadjes in een blender of keukenmachine. Pureer dit tot een gladde massa 

en giet de fruitmassa in 4 ijsvormpjes. Zet dit ongeveer 3 tot 5 uur in de vriezer. 

GREEN FOOD CATERING

voor ± 4 personen




