De Groene :

Arfisanen

GREEN FOOD CATERING

yoor & 2-3 personen OO IIOIC)

7; VERSE TOMATENSOEP MET WORTEL EN TIJM 7

sy
% 9 biologische romatomaten =~ 1 biologische groentebouillonblokje 7 ';/;
% 1 biologische wortel = 1 eetlepel biologische olijfolie %
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 boogischeui 3takjesversetim 7

__ BEREIDING
j’z/f ~  Spoel de tomaten onder stromend water schoon en snij deze in grove stukken. Maak dan f/ﬁ/
;/f de wortel, de knoflook en de ui schoon en snij deze ook in grove stukken. Pak een soep- j//
% pan en verwarm de olijfolie. Voeg dan de wortel, de knoflook, de tijm en de ui toe en fruit j,,
dit even aan. Bewaar eventueel wat tijm als garnering. Los dan het bouillonblokje op in /

o

500 ml warm water en voeg dit samen met de gesneden tomaten toe bij het uienmengsel.
y
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Maak het op smaak met wat vers gemalen peper en zout en breng dit aan de kook. Laat
de soep ongeveer 15 minuten koken. Haal dan de pan van de warmtebron en pureer de

soep met een staafmixer tot een glad geheel. Serveer de soep in de kommen en garneer
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7 met wat verse tijm en vers gemalen peper. %
77 7
S 77

.
S,

\
N

iy

Sy
N

.,

N
N





