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De Groene

‘Arfisanen

GREEN FOOD CATERING

S @A B W

SMOOTHIE SPINAZIE, BANAAN, SOJAYOGHURT EN CHIAZAAD

100 gr biologische spinazie

voor + 2-3 personen
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BEREIDING

Spoel de spinazie in een vergiet onder stromend water schoon en doe het in de blender.
Pel de banaan, breek deze in stukken en doe deze bij de spinazie. Voeg dan als laatst
de soja yoghurt, het kokoswater en de chiazaad toe en blend op de smoothie voorkeur
stand.
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