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GREEN FOOD CATERING
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CHIA PUDDING MET HONING, MUESLI EN WALNOOT

300 ml kokosmelk
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BEREIDING

Maak eerst de pudding door de kokosmelk, de chiazaad, de honing en het vanille
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extract in een kom te doen en roer het goed door tot het één geheel is. Zet de
pudding voor minimaal 1 uur in de koelkast.

Verdeel de helft van de muesli in twee glazen. Schep daarna de chiapudding er
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op. Doe daarna de rest van de muesli op de chiapudding en breek er wat walnoten
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overheen.

R
RN
AR
)
S

R R
-

\

0000 0000000700077

N





