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De Groene

Arfisanen

GREEN FOOD CATERING
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ARTISJOKSALADE MET AVOCADO

7

N

N

Q

=

0,

[

=

x

o

5
—
\\‘b\\

—

=

@,

5

(0]

o

.

[e]

©

w

QO
% y M, \\\ .‘.\
NN

N
‘o
i
=1
[0}
o
@
«Q
(0]
3
(on
(0]
=
<
[N
7]
%]
Q
g
[oR
=
[0]
1]
@,
=]
«Q
W)
@
g
o
c
n
)
N
o

i

BEREIDING

Snij de artisjokken, avocado en broccoli in stukjes en was de broccoli en de sla.

SEETEs

Leg de sla op het bord en verdeel de roosjes broccoli, artisjokken en stukjes avocado er

N\

overheen. Garneer de salade met de gember wasabidressing.
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Visoptie: Laat de tonijn goed uitlekken in een zeef en verdeel de stukken tonijn over de
salade. Maak het af met wat grof zeezout.
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