De Groene

Arfisanen

GREEN FOOD CATERING
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voor + 10-12 bolletjes é?‘ @@@@@@

HOMEMADE DADEL WALNOOT BOLLETJES
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% 150 gr dadels zonder pit 7
% gr aaqels zonaer pi _/7///_/

75 gram walnoten . %
50 gram kokosrasp 7
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7 BEREIDING /;
7 /
~ Doe de dadels en de walnoten in de keukenmachine totdat het heel fijn gemalen is, let ////
e
ﬁ wel op dat je een krachtige keukenmachine hebt, anders kun je beter de dadels en de %/
S 7
/f’/ walnoten heel fijn snijden en daarna door elkaar kneden. Pak het kleverig geheel uit de j/
g ,’// . ) ) . 7
Z;// keukenmachine en draai er mooie bolletjes van. Doe daarna de kokosrasp op een bord Z 7
;f; en rol de balletjes er één voor één doorheen. E:.zi:.
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