De Groene

Arfisanen

GREEN FOOD CATERING
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YOGHURTSMOOTHIE MET SINAASAPPEL, BANAAN, '
HAVERMOUT EN CHIAZAAD
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¢§ 200 gr biologische volle yoghurt
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;;// Pers de sinaasappels en doe het sap in de blender. Pel dan de banaan en breek deze in 4

;///; stukken. Doe dit ook in de blender. Voeg tenslotte de rest van de ingrediénten toe en zet y

///// de blender op de smoothie voorkeur stand. /
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