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GREEN FOOD CATERING
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125 ml biologische plantaardige yoghurt 1 theelepel biologische bakpoeder
125 gr biologische speltmeel 1 theelepel biologische vanille extract
100 gr biologische dadelpasta een snufje zout

Verwarm de oven voor tot 200 °C. Neem een grote kom en doe daar de speltmeel, bak-
poeder en een snufje zout in. Meng dit even door elkaar en zet even aan de kant. Pak dan
nog een kom en doe daar de yoghurt, de dadelpasta, het ei en vanille extract in en mix
dit tot een glad mengsel. Schenk dit dan bij de speltmeel massa en kneed het door elkaar
tot een kleverige massa. Schep het beslag met 2 eetlepels in de donut bakvorm en bak
de donuts in 10-15 minuten goudbruin. Laat de donuts op een rek afkoelen en smelt de
chocolade ondertussen au ban marie. Schenk de gesmolten chocolade voorzichtig over
de donuts en sprenkel dan de chocolade chunks eroverheen. Laat het even afkoelen.



