Arfisanen

GREEN FOOD CATERING

VOoor + 2 personen

HAVERMOUTPAP MET BLAUWE BESSEN EN AMANDELEN

500 ml biologische havermelk
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50 gr biologische havermout
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75 gr biologische blauwe bessen

75 gr biologische ongebrande amandelen
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BEREIDING

Spoel de bessen onder stromend water schoon en droog even na met wat keuken-
papier. Hak daarna de amandelen in stukken en zet dit even aan de kant. Breng dan
de havermelk aan de kook en voeg de havermout toe en roer het goed door. Laat dit
ongeveer 2 minuten zacht doorkoken. Vul dan de schaaltjes met de havermoutpap
en verdeel de blauwe bessen en de amandelen over de havermout.
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