
Taart en toet

HOMEMADE FROZEN YOGHURT MET AARDBEIEN
500 ml biologische soja yoghurt 

100 gr biologische aardbeien

een handje chocodrups

BEREIDING
Was de aardbeien en verwijder de kroontjes. Snij de aardbeien daarna in stukjes en/of 

dunne (halve) plakjes. Leg dan een vel bakpapier in een grote ovenschaal en giet de yog-

hurt eroverheen. Verdeel daarna de stukjes aardbei en de chocodrups over de yoghurt. 

Zet de schaal minimaal 3 uur in de vriezer. Breek de frozen yoghurt in stukken en serveer 

met wat verse aardbeien.  

GREEN FOOD CATERING

voor ± 2-3 personen


