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Arfisanen

GREEN FOOD CATERING
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% BAGEL CREAM CHEESE MET RUCOLA, TOMAAT EN AVOCADO %
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BEREIDING

Bak de bagels af in de oven zoals aangegeven op de verpakking. Halveer daarna de
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bagels en besmeer de onderzijdes met cream cheese. Snij de bieslook fijn en verdeel
deze over de cream cheese. Leg daarop wat rucola, snij dan de cherrytomaten in
partjes en verdeel deze over de rucola. Halveer als laatst de avocado, verwijder de pit
en snij beide helften het vruchtvlees in parten, lepel deze uit de schil en leg dit boven-
op de rucola. Maal er wat verse peper over voor de extra bite en leg de bovenzijdes
van de bagels er schuin op.
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