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De Groene

Arfisanen

GREEN FOOD CATERING

VOoor + 2 personen

BIETENSOEP MET TOMAAT, CREME FRAICHE EN MUNT

3 biologische bietjes (voorgekookt)

BEREIDING

Snipper de ui, doe de olijfolie in een soeppan en fruit de ui. Was ondertussen tomaat en
snij in partjes. Snij daarna de bietjes in blokjes en doe ze samen met de tomaat bij de ui.
Bak dit 2 minuten mee. Los het groentebouillonblokje op in 400 ml water en voeg dit bij
de biet. Breng de soep aan de kook en laat het het 15 minuten zachtjes doorkoken. Breng
de soep op smaak met wat vers gemalen peper en zout. Schep de soep in de kommen
en doe een eetlepel zure room in elke kom. Snij als laatst de verse munt fijn en verdeel dit
over de kommen.

N

.
R

NN

-,

NN
N \-.\_\\\_\

A

TSI A AL, IS AL S LSS IS IS, ////./7//
L ey o / A ; iy A o s %
5 0000000700007





