
Broodjes GREEN FOOD CATERING

TOAST MET AVOCADO, SPINAZIE EN EEN GEKOOKT EITJE
4 sneetjes wit brood (EVI)

2 handjes biologische spinazie

2 biologische avocado’s

2 biologische eieren

1 eetlepel biologische kokosolie

vers gemalen peper en zout

BEREIDING
Breng een pannetje met water aan de kook en doe voorzichtig de eieren in het kokende 

water. Laat de eitjes 5 minuten zacht doorkoken, giet af en laat ze even in koud water 

staan. Rooster ondertussen de broodjes in een broodrooster of bak ze om en om in een 

koekenpan goudbruin. Halveer dan één voor één de avocado’s, verwijder de pit, snij beide 

kanten in repen en schep het dan uit de schil. Verdeel over de geroosterde broodjes. Pers 

wat citroensap over de avocado . Leg daarna de spinazie er boven op. Pel dan de eitjes 

en snij deze in grove plakken. Leg dit boven op de spinazie en maal er wat peper en zout 

overheen. Serveer met wat partjes citroen.

voor ± 2 personen


