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GREEN FOOD CATERING
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vVoor + 2 personen

YOGHURT MET VERSE VIJG, BLAUWE BESSEN EN MUESLI

500 ml biologische yoghurt o
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BEREIDING

Verdeel de yoghurt over 2 schaaltjes. Schep daar 2 eetlepels muesli bovenop.
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Spoel de vijgen schoon, droog na met wat keukenpapier en snij in partjes.
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Verdeel de vijgen en de blauwe bessen over de yoghurt met muesli.

Maak het geheel af met de wat honing.
oy



