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GREEN FOOD CATERING
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POMPOENSOEP MET TIJM EN BALSAMICO-CREME

1 biologische flespompoen
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1 teentje knoflook

2 eetlepels balsamico-creme

1 eetlepel biologische olijfolie

500 ml water
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BEREIDING

Was de flespompoen met warm water en snij deze in grove stukken. Pel en snij de knof-

look in kleine plakjes en was de tijm. Doe de olijfolie in een grote pan en bak op zacht
vuur eerst de pompoenstukken aan en voeg daarna de knoflook, de tijm en het zout toe.
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Schenk er 500 ml water bij en breng het aan de kook. Laat het geheel 20 minuten zacht-
jes doorkoken. Haal de pan van het vuur en mix de soep met een staafmixer tot een glad
geheel. Mocht de soep te dik zijn, voeg dan wat gekookt water uit de waterkoker toe.
Schenk de soep in de kommen en garneer het met wat balsamico-creme en verse tijm.
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