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voor + 2-3 personen

P

ffffffff

I ———
GREEN FOOD CATERING
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SMOOTHIE APPEL, BANAAN EN MUNT

2 biologische appels
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% Houd een takje munt apart voor de garnering. Schil de appels en verwijder het klokhuis. ;/_//-
Pel de banaan. Doe alle ingrediénten in een blender en blend het op de smoothie ///j
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voorkeur stand. Indien gewenst kan er meer kokoswater worden toegevoegd. Vul de
glazen en garneer de smoothie met een takje verse munt.
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